
 
 

 

Ficha: 2562097 Programa       Técnico en cocina    

Instructor: Ramón Antonio Arango Agudelo 

Mes: Septiembre –octubre  de 2022 

Días de formación Viernes  

Actividad: Formación Presencial  

FICHA: 2562097   
COCINA  
Días de sesión de 
clases: 16, 23 y 30 de 
septiembre 2022.  
 

PROGRAMA: 

EJERCER LOS 
DERECHOS 
FUNDAMENTALES 
PARA EL TRABAJO. 
Se trabajó 
actividades 
correspondientes a la 
COMPETENCIA: 

Ejercer derechos 
fundamentales en el 
marco de la 
constitución política y 
los convenios 
internacionales. 
RA. Practicar los 
derechos 
fundamentales en el 
trabajo de acuerdo 
con la Constitución 
Política y los 
Convenios 
Internacionales. 
 ACTIVIDADES 
DESARROLLADOS:  
1. Contextualización 

sobre el Derecho de 
petición como 
mecanismo 
constitucional para la 
solicitud de 
información y 
documentos públicos 
y privados. 
2 La acción de tutela 
como herramienta 
que permite la 
reclamación y 
exigencia de los 
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derechos 
fundamentales en el 
trabajo. 
DESCRIPCION DE 
LA ACTIVIDAD: A 

través de video 
llamada se realizó la 
presentación de un 
video en el cual se 
contextualiza el 
derecho de petición y 
como herramienta 
que permite la 
defensa de los 
derechos en materia 
laboral.  
 
 

 
 

 
 

 
 

 


